
 

  居宅介護支援センター 

      ささ  くく  らら  
 ご自宅での暮らしのサポートをいたします  

 

  

 

「転ぶのが心配」 

「忘れることが多くなってきた」 

 お気軽にご相談ください 
 

居宅介護支援センター  

 さくら 
宮城県登米市南方町雷９-１ 

☎（0220）58-5878 
                介護保険事業者指定番号第０４７１２００８６５号 

居宅介護支援センター 



湯船につかるときに手伝ってもらったり、背中や
足など手の届きにくいところを洗ってもらえます
(訪問入浴・訪問介護)。ご自宅ということもあり、
気兼ねなくお風呂を楽しめます。

・転んで怪我をすると、治るまでに数ヶ月
かかる場合もあります。
・転ぶ前に廊下に手すりをつけたり(住宅
改修)、専門職の指導による運動やマッ
サージ(通所リハビリ)を受けることができ
ます。

お食事や排泄など、身の回りのお手伝い
(訪問介護)や、定期的な体調確認(訪問
看護・訪問診療)を受けることができます。

・お茶を飲みながら気の合う人とお話をしたり、体操
やレクリエーションを楽しむ時間もあります。また、季
節に合わせた行事やお花見ドライブなどもあります
(デイサービス)。
・体調確認や入浴のサービスもご利用できます。

各種介護サービスは、1割負担(一定

以上所得者は2割)でご利用すること

ができます。

気を遣わずに、家でお風呂
に入れて気持ち良いなぁ。

退院後の自宅での生活が

心配・・・。

転びそうになって
怖かった(汗)。

誰かとお話したり、外に出か

けてみたい。


